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Media Scanning & Verification Cell 

Media alert from the Media Scanning & Verification Cell, IDSP-NCDC. 
 

 
वायरल फȧवर और डायǐरया कȧ चपेट मɅ आ रहे बÍच,े 90 स ेअͬधक बÍच ेअèपताल मɅ भतȸ 

 
मौसमी बीमाǐरयɉ के चलत े6 माह स े15 वष[ तक के बÍच ेवायरल फȧवर और डायǐरया कȧ चपेट मɅ आ रहे हɇ। इस मौ 
सम मɅ रोग ĤǓतरोधक ¢मता कम होन ेस ेबीमाǐरयां होती हɇ। ऐस ेमɅ कोरोना सĐंमण के खतरे और तीसरȣ लहर मɅ 
बÍचɉ के Ĥभाͪवत होन ेकȧ आशकंा को देखत ेहुए खास Úयान देना जǾरȣ है। शहर के सरकारȣ और Ǔनजी अèपतालɉ मɅ 
90 स ेअͬधक बÍच ेभतȸ हɇ। बÍचɉ का कोरोना टेèट भी ͩकया गया। राहत कȧ बात है, ͩकसी बÍच ेकȧ ǐरपोट[ पॉिजǑटव 

नहȣं आई।  

चाचा नेहǾ बाल अèपताल मɅ 25 बÍचɉ का डायǐरया का इलाज चल रहा है। इनमɅ स ेकई को वायरल फȧवर, उãटȣ दèत 

व खांसी-जुकाम भी है। इसके अलावा एमवाय अèपताल मɅ 15 और Ǔनजी अèपतालɉ मɅ 50 स ेअͬधक बÍच ेभतȸ हɇ। 
चाचा नेहǾबाल अèपताल अधी¢क ने बताया, इस वÈत उãटȣ दèत, सदȹ खांसी, जुकाम, बखुार ǓनमोǓनया स ेĒèत 

बÍच ेÏयादा आ रहे हɇ। टायफाइड के भी एक-दो मामले सामने आए हɇ। Ǒदमागी बखुार स ेपीͫड़त एक बÍच ेका ईलाज 

ͩकया जा रहा है। मौसम मɅ बदलाव व हाईजीन का èतर ǒबगड़ने स ेबÍच ेबीमार हो रहे हɇ।  
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ये बरतɅ सावधानी 

- घर मɅसाफ-सफाई रखɅ। 

- बÍचɉ को नहलाकर साफ सुथरे कपड़ ेपहनाएं। ए ं

- टȣके Ǔनयͧमत लगवाएं। ए ं

- कटे फल व देर तक असुरͯ¢त तरȣके से रखी गई वèतुएं खानेको न दɅ। 

- पानी को उबालकर सामाÛय कर लɅ और उसेहȣ ͪपलाएं। एं 

- ǓनमोǓनया, Ýलू, खसरा कȧ वैÈसीन समय पर लगवा लɅ। 

Èया कहते हɇ डॉÈटस[ 

डॉ. हेमंत जैन, अधी¢क चाचा नेहǾ बाल अèपताल का कहना है ͩक बÍचɉ मɅ ĤǓतरोधक बदलते 
मौसम मɅ रोग ĤǓतरोधक ¢मता यानी इàयुǓनटȣ कमजोर हो जाती है। मौसम मɅ उतार चढ़ाव के 
चलते बÍच ेवायरल फȧवर, डायǐरया से Ēèत हो रहे हɇ। Ǔनयͧमत टȣके लगवाते रहे। 6 माह स े
ऊपर के बÍचɉ को अनाज व फल भी ͨखलाएं। इस एं स ेरोग ĤǓतरोधक ¢मता बढ़ेगी। 
 


