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कोरोना की तीसरी लहर कमजोर होते ही दुललभ शे्रणी के रोग स्क्रब टाइफस के मामले सामने आने लगे 

जबलपुर समेत कई जजलोों में स्क्रब टायफस के मरीजोों की पुजि हो रही है। आईसीएमआर एनआईआरटीएच 

द्वारा कुछ सोंजदग्ध मरीजोों की जाोंच में स्क्रब टाइफस के मरीजोों की पहचान के बाद जबलपुर समेत अन्‍य 

प्रभाजित जजलोों में शासन स्तर से अलटल जारी कर जदया गया है। ज्ञात हो जक िर्ल 2021 में कैं ट ि मझौली के्षत्र 

में स्क्रब टाइफस के मरीजोों की पुजि हुई थी। मुख्य जचजकत्सा एिों स्वास्थ्य अजिकारी डॉ. रते्नश कुराररया ने 

बताया जक अलटल के चलते प्रखोंड जचजकत्साजिकाररयोों और अस्पतालोों के प्रभारी डॉक्टरोों को जनदेश जारी कर 

जदए गए हैं। ताजक सोंजदग्धोों पर नजर रखते हुए समय से जाोंच की जा सके। जबलपुर में जमले सोंजदग्ध मरीजोों 

के सैंपल जाोंच के जलए एम्स भोपाल भेजे जाएों गे। इिर, पन्ना, सतना, दमोह, सीिी, जसोंगरौली, बालाघाट जजलोों 

सजहत जबलपुर में स्क्रब टाइफस को लेकर शासन स्तर से अलटल जारी जकया गया है। 

 

लेप्टोस्पायरोसिि का भी खतरा 

 

स्क्रब टाइफस के साथ-साथ जबलपुर को लेप्टोस्पायरोजसस रोग की चपेट में भी माना जाता है। लेप्टोस्पाइरा 

बैक्टीररया से होने िाली यह बीमारी जानिरोों से इोंसानोों में फैलती है। घरेलू पशुओों, जिशेर् रूप से चूहोों के 

मलमूत्र से फैलने िाले बैक्टीररया मानि शरीर में प्रिेश करते हैं। ये बैक्टीररया त्वचा पर हल्की चोट या दरार 

के जररए शरीर में प्रिेश कर जाते हैं, जो स्वस्थ व्यक्ति को बीमार कर सकते हैं। जिक्टोररया अस्पताल के 
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फामालकोलॉजजस्ट डॉ. सोंदीप भगत ने कहा जक लेप्टोस्पायरोजसस से पीज़ित मरीजोों को तेज बुखार, जसरददल , 

शरीर में ददल , दस्त, लाल आोंखें, पीजलया, जो़िोों में ददल , थकान, ठों ड लगना, जदमागी बुखार, बहरापन और 

साोंस लेने में तकलीफ जैसे लक्षण होते हैं। उन्ोोंने बताया जक पूिल में भी इस बीमारी के मरीज जमल चुके हैं। 

 

स्क्रब टाइफि क्या है? 

 

मुख्य जचजकत्सा एिों स्वास्थ्य अजिकारी डॉ. रते्नश कुराररया ने बताया जक जोंगली इलाकोों, खेतोों के आसपास 

खास तरह के जपसू्स पाए जाते हैं। खटमल की तरह जदखने िाले ये जपसू्स जानिरोों से जचपक जाते हैं और 

उनका खून चूसकर जीजित रहते हैं। जपसू्स की लार में बैक्टीररया पाए जाते हैं। अगर ये जपसू्स जकसी इोंसान 

को काटते हैं तो उनकी लार में मौजूद बैक्टीररया खून में फैल जाते हैं। जजससे स्क्रब टायफस होता है। इस 

बीमारी में डेंगू की तरह खून में पे्लटलेट्स की मात्रा कम होने लगती है। 

 

लक्षण 

 

रोगी को 104 जडग्री तक तेज बुखार, जसरददल , खाोंसी, त्वचा पर लाल चकते्त, माोंसपेजशयोों और जो़िोों में ददल , 

शरीर के लक्षण जिकजसत होते हैं। समय पर इलाज न कराने पर जनमोजनया का खतरा बढ़ जाता है। जकडनी 

और लीिर पर भी इसका दुष्प्रभाि प़िता है। रोगी बेहोशी की क्तस्थजत में जा सकता है। 

 

इििे बचाव के उपाय 

 

-घर के आसपास पानी जमा न होने दें। 

 

-खेत में काम करते समय पूरी बाजू के कप़ेि पहनें और शरीर को ढक कर रखें। 

 

-घर से जनकलते समय खासकर बच्ोों को पूरी बाजू के कप़ेि पहनने चाजहए। 

 

-खाद्य पदाथों को चूहोों की पहुोंच से दूर रखें। चूहोों के सोंपकल  में आए भोजन का सेिन न करें । 

 

-घर के आसपास चूहोों की सोंख्या में िृक्ति को रोकने के उपाय करें । 

 

-अगर आपको खेतोों, जोंगलोों, झाज़ियोों में जाना है तो पूरी बाजू के कप़ेि पहनें। 

 

-घास, फूस और झाज़ियोों में बैठने या आराम करने से दूरी बनाकर रखें। घर के चारोों ओर घास-फूस और 

झाज़ियाों काटकर जला दें। 

 

-शरीर को साबुन से िोकर जकसी मोटे कप़ेि से मलें। 
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-शरीर पर जसगरेट से जले जैसे जनशान जदखने, जसर ददल , बदन ददल , जो़िोों और माोंसपेजशयोों में ददल , तेज 

बुखार और उल्टी-दस्त जैसे लक्षण जदखने पर जबना देर जकए डॉक्टरी सलाह लें। 

 

घरो ों िे सिले िोंक्रसित चूहे  

 

स्क्रब टाइफस का पता लगाने के जलए जपछले साल मरीजोों के घरोों से चूहोों को पक़िा गया था और उनके 

आगलन का परीक्षण आईसीएमआर एनआईआरटीएच में जकया गया था। रैजपड ररस्पाोंस टीम के सदस्य 

भोपाल से जबलपुर आए थे ताजक पता लगाया जा सके जक यह बीमारी घरोों तक कैसे पहुोंची। टीम ने 

सोंक्रजमत मरीजोों के घरोों से चूहोों को पक़िा और उनका परीक्षण कराया। 

 

स्क्रब टाइफस को लेकर सोंभाग के सभी जजलोों को अलटल भेज जदया गया है। जबलपुर में जफलहाल स्क्रब 

टाइफस का कोई मरीज नही ों जमला है। सभी अस्पतालोों को अलटल जारी कर बुखार के मरीजोों पर जिशेर् 

नजर रखने को कहा गया है ताजक स्क्रब टाइफस के लक्षण पाए जाने पर समय पर जाोंच हो सके। 

 

- डॉ. िोंजय सिश्रा, के्षत्रीय सिदेशक स्वास्थ्य िेवाएों  
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